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02 今月のぎゅっ人

06 ぎゅっトピ！

08 ぐるっとえちご中越　栃尾支店

10 お知らせ

11 けいじばん・脳トレ！ クロスワード

12 ぎゅっとKitchen

ＪＡえちご中越
公式キャラクター「ワンジャ」誕生！

特 集

読者プレゼント
おたよりを応募いただいた中から、

抽選で10名様に
JA商品券を
プレゼント

ＪＡえちご中越公式キャラクター「ワン
ジャ」が誕生しました。「ワンジャ」ってな
んジャ？　その正体は？　特集ページで
たっぷりご紹介します！

「ワンジャ」誕生！



粟
ヶ
岳
や
宝
蔵
山
を
望
み
、雄
大
な
自
然
が
広

が
る
加
茂
市
七
谷
地
域
。上
高
柳
地
区
の
今
井
俊
貴

さ
ん
は
就
農
し
て
今
年
で
11
年
目
。地
元
で
水
稲
と

酪
農
、園
芸
作
物
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
生
ま
れ
育
っ
た
七
谷
の
、の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気

が
大
好
き
。一番
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
所
で
す
」

と
今
井
さ
ん
。「
農
業
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
や
り
た
い

こ
と
が
で
き
る
の
が
最
高
。休
み
は
少
な
い
け
ど
毎

日
が
充
実
し
て
い
ま
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

今
年
か
ら
は
、サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
に
挑
戦
。「
紅

あ
ず
ま
」な
ど
を
中
心
に
６
品
種
を
栽
培
し
ま
し

た
。特
に
苦
労
し
た
の
が
猿
や
猪
に
よ
る
獣
害
。電

気
柵
を
設
置
し
、夏
場
は
点
検
整
備
と
見
回
り
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。努
力
が
結
実
し
、初
収
穫

を
10
月
中
旬
に
迎
え「
初
年
度
と
し
て
は
思
っ
た
以

上
に
上
手
く
で
き
た
」と
確
か
な
手
ご
た
え
を
感

じ
て
い
ま
す
。収
穫
後
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
な

ど
の
他
、加
茂
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
に
出
品

予
定
。今
年
か
ら
J
A
下
田
甘
藷
部
会
に
も
加
入

し
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て「
各
品
目
の
規
模
拡
大
、生
産
量

ア
ッ
プ
が
1
番
の
目
標
。販
促
、地
域
の
Ｐ
Ｒ
に
も

力
を
入
れ
た
い
。七
谷
の
甘
み
と
う
ま
み
が
詰
ま
っ

た
米
や
野
菜
を
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で

す
」と
意
気
込
み
ま
す
。

と

山
間
部
で
稲
作
、園
芸
、酪
農
…

今
年
は
サ
ツ
マ
イ
モ
に
挑
戦
　

ProfileProfile

米９ha、サツマイモ40ａなど栽培。酪農は乳牛20頭を飼育。
趣味：バイク収集とお酒（蒸留酒、電気ブラン）
イチオシのサツマイモ品種：ふくむらさき（断面の鮮やかな紫色が特徴）

今井 俊貴さん（31歳）
加茂市上高柳

ほ
う
ぞ
う
ざ
ん

か
ん 

し
ょ
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スタンプ台・応募箱設置店舗はこちら
三条市  ただいまーと 長岡市  なじら～て東店 長岡市  なじら～て関原店 長岡市  こしじ青空市 柏崎市  愛菜館

営

営

9:30～17:00(11月～4月)

住 長岡市美沢3丁目603

休 第２・４火曜日

12月31日(火)～1月4日(土)

0258-31-4884Tel

住 長岡市関原町1丁目字中原2980-1

0258-47-2003Tel

住 長岡市浦638-1

休 火曜日

12月28日(土)～1月7日(火)

0258-92-2653Tel

営 9:30～18:00

住 三条市福島新田丁634-1

住 住所

休 第1・3火曜日

1月1日(水)～1月4日(土)

受 サービスカウンター
受 レジ

0256-46-8313（やさいさん）Tel

電話番号Tel

営 9:00～18:00(4月～12月)

住 柏崎市田中2-14

休 第1・3火曜日

12月31日(火)～1月4日(土)

0257-28-6711Tel

9:30～18:00(5月～10月)

営 9:30～17:00(11月～4月)

休 第２・４火曜日

12月31日(火)～1月4日(土)

休 定休日

受 レジ 受 レジ

受 グッズ受け取り

受 レジ

9:30～18:00(5月～10月)

営 9:30～17:00(4月～12月)

9:30～16:00 (1月～3月) 9:00～17:00 (1月～3月)

土日祝 9:00～17:00

営業時間

スタンプラリー事務局 JAえちご中越　広報課　長岡市今朝白2丁目7-25　TEL　0258-86-4253（月～金　9：00～17：00）

10
21月 報道機関とJA経営者との懇談会

10
26土 JAえちご中越農業まつり 2024

1万人を集客した「JAえちご中越農業まつり」で、組合員や

地域住民のみなさまにご挨拶しました！

ワンジャ デビューイベントで大活躍 !

情報発信力の強化を目的に開催した

報道機関との懇談会で、一般公開に

先がけてお披露目！

「眉毛は米粒なのか～」「インパクトの

ある可愛いキャラクター

だね」などとたくさんの感

想をいただきました！

ワンジャ デビューイベントで大活躍 !
報道機関のみなさんと、

握手でご挨拶ジャ！

ワンジャのことをもっと知りたい人は
コチラ！

JA えちご中越HP

ステージイベントにも参加！JAグループ公式キャラクター「笑味ちゃん」と一緒に、会場を盛り上げたんジャ！

子どもたちに大人気！

写真もいっぱい撮ったんジャ♪

スタッフはワンジャの
ビブスを着用したんジャ♪

お面や風船も！
ワンジャがいっぱいジャ！

「こども〇×クイズ」では、
みんなにワンジャとJAのことを
知ってもらったんジャ！

みんなに会えて、
とっても嬉しかったんジャ♡
これからJAの色んなところに

登場するんジャ！
よろしく！

次のページはスタンプラリーの
ご案内ジャ！



ＪＡえちご中越管内の活動や
イベントなどの
ニュースをお届けします。

07 06

ながおか地区

なじら～てブースで詰め放題に挑戦する来場者

寄付を受け取る樺澤組合長（右）

湘南乃風若旦那さんから
山古志の棚田保全へ寄付

　全国各地の棚田の保全、管理へ寄付を行って
いる音楽グループ「湘南乃風」の若旦那こと新羅
慎二さんより、中越地震から20年を迎えた山古
志の棚田の保全を担う山古志営農組合へ寄付
が贈られました。贈呈式は9月21日、山古志で催
された「五十六田」の稲刈りに合わせて実施。代
理人より樺澤三治郎同組合長が寄付金を受け
取り「大変ありがたい。これからも棚田を守って
いきたい」と話しました。

大盛況御礼！ 各地区農業まつり

　ＪＡは10、11月に管内各地区で農業ま
つりを開催しました。10月26日にはハイ
ブ長岡で「JAえちご中越農業まつり」を開
きました。
　当日は、JA公式キャラクター「ワンジャ」
によるクイズ大会や、ＪＡや各直売所、地元
農家、管内の各団体が出店し、1万人を超
える来場者で賑わいました。特に盛況だっ
たのが農産物直売所「なじら～て」による
野菜・果物の詰め放題コーナー。オープン
直後から長蛇の列ができ、多くの来場者
が笑顔で詰め放題を楽しんでいました。

　柏崎市農林水産課が事務局
を務める谷根川さけの森づくり
推進協議会は１０月１９日、同市谷
根地内で「谷根川さけの森づく
り植樹活動」を行いました。サケ
が遡上する谷根川を守るため、
豊かな森づくりを目的に毎年活
動しています。ＪＡ中央柏崎支店
の職員２１人は支店協同活動の
一環で参加し、地元企業や団体
と協力してケヤキ３０本とユキツ
バキ１８本を植え付けました。

ケヤキを植え付けるＪＡ職員ら

サケの遡上する
谷根川を目指して

全　体

全　体柏崎地区

　JA農政企画課は11月１日、
「稲作塾」最終回となる７回目の
講座を本店で開きました。塾生
9人が参加して米の食べ比べや
品質判定などを行い、講義の成
果を共有しました。
　稲作塾は今年初開催。若手農
業者を中心に仲間作りや技術向
上を促し、次世代の担い手農家
育成を目指す取り組みです。JA
の若手営農指導員も参加し、関
係づくりにつなげました。

全員分の米を食べ比べ、
評価シートに記入する塾生 修了証授与も！

JA「稲作塾」最終回
令和６年産米を振り返り

　さんとう営農センター農政企
画課は10月29日、長岡市和島
の廃校をリノベーションした施
設「和島トゥー・ル・モンド」で、「ヨ
ガ×脳活×地産地消ランチ会」
をテーマにした健康教室を開き
ました。
　地域住民を中心に、34人が
参加。ヨガで全身をリフレッシュ
した後、地場産野菜をふんだん
に使った地産地消ランチを楽し
みました。

ヨガはじっくり１時間半！

ヨガ×脳活×地産地消ランチ会
長岡市和島のレストランで

なんかん地区

大会に参加したメンバーら

秋晴れの下、タスキつないだ
第72回中之島一周駅伝競走大会

さんとう地区

　ＪＡは11月３日、長岡市中之島地域で開かれた
「第72回中之島一周駅伝競走大会」に参加しま
した。地域や部署の垣根を超えた、職員の３チー
ム、24人がエントリー。秋晴れの空の下タスキを
つなぎ、爽やかな汗を流しました。
　結果は、「チーム中越」が１２チーム中３位で見
事に入賞を果たしました。他２チームも奮闘し、
全員が怪我無く完走。職員間の交流を深め、地
域を大いに盛り上げました。

たん ね かわ

大盛況！ 各地区農業まつり♪（その中の一部をご紹介します！）

楽しい催しで近隣の子どもたちもたくさん集まりました。 地域のうまいものを集めた秋味あきないコーナーは大盛況でした

多数の親子連れが新米おにぎりの振る舞いを楽しみました。

11/2
長岡北支店

農業まつり 11/4
栃尾地域農

業まつり

10/27
かしわざき

秋の収穫祭

地場産の農林水産物、加工品が並び賑わいました。

10/19　こ
しじ支店

秋の収穫感
謝祭



雁木が並ぶ栃尾の町並み

ワインはケルナー、
メルロー、タナの
３種類あります。

上杉謙信旗揚げの地として、関連する名所が多くある
栃尾地区。裸押し合い祭りなど特色ある伝統行事も多
く、歴史と活気のある地域です。「あぶらげ（油揚げ）」が
名物で地区内には多数のあぶらげ店があります。

03  
農村レストラン＆
農産物直売館
「すがばたけ」

住 長岡市栃尾宮沢1764
Tel 0258-53-2030
Tel 10:00～18:00　１月3日は15：00まで
休 年末年始 

01  道の駅
R290とちお

栃尾観光の情報発信基地。観光インフォメー
ションでは観光パンフレット･地図の提供や
観光案内を行っています。栃尾の名産品を揃
えた物産販売コーナーやレストランコーナー
などがあり、あぶらげなどが食べられます。

ぐるっと

営 9：00～16：00
ランチメニューは11：00～14：00、
その他の時間帯はカフェメニューのみ

住 長岡市大川戸字上ノ原1481-2

休 年末年始

Tel 0258-86-8344

営 水～日・祝　11:00～15:00
（ランチは14：00ラストオーダー）

住 長岡市栃尾本町3-11

休 月・火

Tel 0258-89-8960

見晴らしの良い田んぼに囲まれた農村レ
ストラン＆直売所。レストランでは、すが
ばたけで育てたお米や野菜、山菜、地鶏
「虎千代鶏」を使った料理が楽しめます。
ひつまぶしのように地鶏を味わう「虎千代
鶏定食」や、店内のそば打ち所で手打ち
したお蕎麦なども人気です！

冬
期
限
定

メ
ニュ
ー
も
あ
り
ま
す
。

奥
の
院
は

石
川
雲
蝶
の
宮
彫
り
が

見
ら
れ
ま
す
。

名所の多い栃尾へ
ぜひお越しください！

栃尾支店　支店長
田井　栄作

共済担当
大橋　真理子

上杉謙信公の銅像

虎千代鶏定食

04   秋葉神社

住 長岡市谷内2-8-5（秋葉公園内）

02  WINE FARM TOCHIO

昨年12月にオープンした長岡市内初のワイナ
リー。葡萄から全て自社で栽培・製造した栃尾産
100％ワインと、「ワイン農家のまかないご飯」と
して日替わりランチ（500円）を提供しています。
畑のお手伝い募集やイベントなども随時あり、
地域の方が気軽に集まる場になっています。

営業担当　源川　恭大

貯金担当
大竹　貴恵

店外のあげたて
あぶらげ販売も
人気です。

営業担当
諸橋　綾子

2024年産のワインは
12月6日から発売です。

ＷＩＮＥFARMTOCHIOの葡萄畑

火災を防ぐ火伏せ（ひぶせ）の神、秋葉三尺坊
が祀られている神社。秋葉公園内にあり、公
園には神社ゆかりの人物・上杉謙信公の銅像
が建てられています。毎年７月に開催する「越
後とちお秋葉の火祭り」が有名で、火渡りなど
を見に多くの観光客が訪れます。

▶栃尾営農センター
▶あぐりセンター栃尾店

09 08

栃尾支店
長岡市栄町にあり、店舗周辺にはＪＡ給油所
「サンロードとちお」、栃尾葬祭センター、栃尾
農機センター、栃尾車輌センターといったＪＡ
施設が集まっています。

東谷プラザ店
全国的にも有名な越後の奇祭「ほだれ祭り」
や、裸押し合い祭りなど、特色ある祭りが行
われる栃尾東部のプラザ店。

塩谷プラザ店
三条市につながる栃尾北部に位置するプラ
ザ店。栃尾地区の中でも米の集荷量が多く、
農業が盛んな地域です。

西谷プラザ店
中山間地が広がる西谷地域のプラザ店。支
店協同活動として、毎年、田之口かかし祭り
に手作りかかしを出展しています。

東谷プラザ店

塩谷プラザ店

西谷プラザ店

04

02

03

01

290

351至 

長
岡

至 

長
岡

刈谷田川

栃尾支店
サンロードとちおサンロードとちお

あぐりセンター栃尾店
栃尾営農センター
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先月号の
答え

答 ホシガキ

賞品の発送は令和7年1月中旬を予定しております。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

クロスワードに挑戦！
正解者の中から抽選で10名様に
JA商品券 500円分をプレゼントします !!

※広報通信より転載 出題●ニコリ

ヨコのカギ

  1　12月24日の夜のこと。聖夜ともいいます
  2　甘いお菓子のことです
  3　――の授業で、冬の星座について学んだ
  4　昭和の頃の録音媒体。たるむと鉛筆で巻きました
  6　ギャンブルです
  8　どてらに詰められているもの
10　安心したときにホッともらします
13　忘年会で部長が――の音頭を取った
15　サンタクロースの乗り物
17　彼は――ともに認める本の虫だ
19　――、乙、丙、丁

タテのカギ
 
  2　墨をするときに使います
  5　英国の文化について学び、――を深めた
  7　外為の「為」を略さずにいうと
  9　氷の張った湖で楽しむ人もいるスポーツ
11　令和6年の干支（えと）は――、令和7年は巳（み）です
12　残ったおでんに具を――して煮直した
14　ズボンを買ったあとで上げることも
16　使ってはいけない技のこと
18　だしを取るのに使う小魚の干物
20　ゴルフクラブの一種です
21　風邪の予防に、ガラガラガラ

A

B

C

D

E

二
重
マ
ス
の
文
字
を

A
〜
E
の
順
に
並
べ
て
で
き
る

言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

Webでの
ご応募は
コチラから

送付方法

宛先　〒940-8550 長岡市今朝白2丁目7番25号　ＪＡえちご中越「企画部広報課」宛

来月の
テーマ

おせちにまつわるエピソード
締切 12 月 27 日（金）まで

おたより大募集 !

官製ハガキに、①クロスワードの答え　②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤電話番号 
⑥来月のテーマ　おせちにまつわるエピソード
または広報誌へのご感想をお書きのうえ、お送りください。

※おたよりの内容を、広報誌にてご紹介する場合がございます。匿名ご希望の方は「匿名希望」とお書きください。
※いただいた個人情報は賞品発送の目的のみに使用いたします。

● 

吉

　
我
が
家
の
中
二
の
孫
が
越
路
町
の

駅
伝
に
出
場
し
、中
学
の
部
で一位
と

な
り
ま
し
た
。私
は
日
報
の
窓
の
欄

に
投
稿
し
採
用
さ
れ
、つ
た
な
い
文

章
が
載
り
ま
し
た
。そ
し
て
何
よ
り

も
５
人
家
族
が
健
康
で
過
ご
せ
た
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
K・Y
様
）

来
年
も
良
い
こ
と
が
続
き
ま
す
よ

う
に
！

● 

病

　
私
を
始
め
、両
親
も
子
供
達
も
病

に
か
か
っ
た
年
で
し
た
。規
則
正
し

い
生
活
を
し
て
い
る
は
ず
な
の
で
す

が
…
。そ
ん
な
こ
と
よ
り
、来
年
こ

そ
は
み
ん
な
健
康
で
い
た
い
で
す
！！

（
I・T
様
）

健
康
第 

一 

で
す
ね
！

● 

食

　
コ
ロ
ナ
対
策
も
緩
和
さ
れ
、色
々

な
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
ま
し
た
。そ

の
度
に
、お
い
し
い
も
の
に
出
会

い
、お
外
で
も
家
で
も
食
べ
て
楽
し

み
ま
し
た
。お
か
げ
で
、少
し
太
り

ま
し
た 

( ώ` ） 
ト
ホ
ホ
…（
A・Y
様
）

お
い
し
い
物
を
食
べ
る
と
幸
せ
で

す
よ
ね
♡

● 

風

　
一年
と
い
う
時
が
風
の
よ
う
に

素
早
く
過
ぎ
た（
毎
年
で
す

が
）。近
隣
の
県
に
行
き
土
地
な

ら
で
は
の
風
土
の
風
を
感
じ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。難
題
は

さ
ら
り
と
風
が
吹
く
よ
う
に
素

早
く
解
決
し
た
い
も
の
で
す
。

（
M・T
様
）

来
年
も
良
い
風
が
吹
き
ま
す
よ

う
に
！

● 

喜

　

今
年
の
誕
生
日
に
喜
寿
を
迎

え
ま
し
た
。健
康
に
感
謝
し
、今

度
は
傘
寿
を
目
指
し
ま
す
。頭
も

鍛
え
て
免
許
証
を
更
新
し
、ま
だ

ま
だ
車
を
運
転
し
た
い
な
。

（
匿
名
希
望
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

● 

友

　
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
で
新
し
い
友

が
増
え
ま
し
た
。更
に
、懐
か
し
い

三
人
の
友
に
次
々
と
会
う
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。4６
年
ぶ
り
の
友

と
の
待
ち
合
わ
せ
場
所
で
は
、わ

か
っ
て
も
ら
え
る
か
と
ド
キ
ド
キ

で
し
た
。（
K
.
M
様
）

素
敵
な一年
で
し
た
ね
♪

今
年
の
漢
字

85

10月1日より
85円になりました

「ネットバンクで還付金入金」 は 詐欺 です！
サ　  ギ

あやしい電話がかかってきたら、すぐに警察や取引店にご相談ください。

１つでも当てはまったら詐欺です！

健康
コラム

お
目
覚
め
体
操

手
足
と
目
で
グ
ー
パ
ー

健
康
生
活
研
究
所
所
長　

堤　
喜
久
雄

　
気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
、目
が
覚
め
た
と
き
に
手
や
足
の
指
が
こ
わ
ば
っ
て
動

か
し
づ
ら
く
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。原
因
は
、む
く
み
、冷
え
、ば
ね
指
、ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や
膠
原（
こ
う
げ
ん
）病
な
ど
い
ろ
い
ろ

と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、軽
く
動
か
し
て
い
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
解
消
さ
れ
る
よ
う
で

し
た
ら
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、朝
、爽
や
か
に
目
覚
め
る
た
め
の
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。心
臓
か
ら
遠

い
目
や
指
先
を
小
さ
く
動
か
し
て
い
き
ま
す
。手
と
足
だ
け
で
な
く
目
も
使
っ
て
、脳

と
全
身
の
筋
肉
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

手足と目を開いて、閉じて
❶起床後目を閉じたまま、あおむけ
の姿勢で行います。腕を胴体から
少し離し、足は腰幅より広く開いて
爪先を外側に向けます。そのまま
ゆっくりと深い呼吸を3回繰り返し
ます。鼻から吸い、口または鼻から
吐きましょう。

❷目を閉じたまま、3秒ほどかけて
手足の指を軽く握ります。

手をパーにするときは、
手のひらを上に向けましょう。

❸目を開き、3秒ほどかけて手足
の指をゆっくり伸ばし、パーの
形にします。①～③を5回程度、
動きがスムーズになるまで繰り
返します。

ポイント

市町村や金融機関の職員をかたった詐欺にご注意を！

県内多
発！

　新潟県内で、電話でお客さまの口座番号や暗証番号等を聞き出し、本人になりすまし
てネットバンクを申し込み、犯人の口座に振り込みを行う詐欺犯罪が多発しています。

▶お客さまから重要情報を聞き
出そうとする電話には一切答
えずに、きっぱりと電話をお切
りください。

▶還付金以外の理由で、お客さ
まの重要情報を聞き出す手口
も確認されておりますので、そ
のような電話には一言も答え
ないよう、お願いいたします。

　還付金を受け取るために、市役所等の職員、警察官、金融機関職員、ＪＡ職員等が電
話で重要情報（口座番号、暗証番号等）を聞き出したりすることは絶対にありません！

特殊詐欺チェックリスト
□ 暗証番号を教えてください
□ カードが悪用されています
□ お金が戻ってきます
□ キャッシュカードの交換が必要です
□ 指示に従ってＡＴＭの操作をしてください（判断を急がせるようなもの）
□ 銀行協会/警察がご自宅に伺います

ⓒよりぞう
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材料　４～６人分

●

●

●

●

カリフラワー 半房（250g）

たまねぎ 1 個

バター 20g

牛乳 400cc

●

●

●

コンソメ顆粒 小さじ２

黒コショウ 適量

オリーブオイル 適量

vol.23

カリフラワーの
はなし

カリフラワー 柏崎、刈羽、小国地区の生産者で構成するJAのカリフ
ラワー生産部会では、７人が1.4haに作付。10月中旬ご
ろの早生品種「雪まつり」を皮切りに、「バージンロード」
「豊月」、「バロック」、「オーナメントホワイト」と続きます。

保存方法 乾燥に弱いので、キッチンペーパーに包んでポリ袋に入れ
て野菜室で立てて保存する。冷凍する場合は、生のまま小
房に分けてポリ袋に入れて口を縛ってから冷凍庫へ。

作り方

カリフラワーを600wのレンジで2分30秒加熱する。（1）

たまねぎは２つに割り、繊維を断ち切る方向に薄切りする。
600wのレンジで２分加熱する。

（2）

弱火にかけた鍋でバターを焦がさないように溶かし、
たまねぎを弱めの中火で５分炒めて火を止める。

（3）

（１）のカリフラワーと（３）のたまねぎ、牛乳をミキサーに入れ、
滑らかになるまで攪拌する。

（4）

鍋に戻してコンソメ顆粒を加え、沸騰手前まで温める。（5）

器に盛ってオリーブオイルを垂らし、黒コショウを振ってできあがり。（6）

ワンポイン
ト

牛乳は豆乳にしてもOK。
きのこを加えると、さらに旨味がアップ！

選　び　方 花蕾が固く締まり、こんもりと盛り上がっているもの。
古くなると変色したり黒い斑点が出たりするので、純
白なものを選ぶ。葉付きであれば、葉にハリのあるも
のを選んでください。

雪のように白い

いつもとちょっと違う雰囲気の表紙になった今月号。
釡から飛び出ているのがＪＡ公式キャラクター「ワン
ジャ」です。ニンジャみたいなワンジャの活躍にご期
待ください。ワンジャってなんジャ？という方は3ペー
ジからの特集をご覧ください。 （編集員：角屋）

編集後記
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